
Aviso del Departamento de 
Salud Pública de California

Para mas informacion:
www.westnile.ca.gov
1-877-WNV-BIRD o

1-877-968-2473

Los mosquitos ponen sus huevos y 
crecen en el agua estancada. Los 
mosquitos se desarrollan en el agua.

Elimine toda agua estancada alrededor 
de su casa. Vacíe el agua de todos los 
baldes, llantas viejas, macetas y 
juguetes. Diariamente cambie el agua 
de las mascotas y semanalmente la de 
los baños de los pájaros. 

Los mosquitos que trasmiten el Virus 
del Nilo Occidental pueden picar en 
las primeras horas de la mañana, al 
atardecer, y a veces durante toda la 
noche. Si sale temprano en la mañana 
o en la tarde use pantalones y camisa 
de manga larga. Los repelentes de 
insectos previenen las picaduras 
de los mosquitos.

Use un repelente contra insectos 
que esté registrado con el EPA. Los 
repelentes deben contener los 
ingredientes DEET, Picardin, IR3535 
o el aceite de eucalipto de limón. 
Póngase el repelente en la piel 
expuesta. 

Las personas que se enferman 
pueden sentirse como si tuvieran 
gripe. Llame a su médico o clínica 
si tiene alguna pregunta.

¡Se puede prevenir el Virus del Nilo Occidental!
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